
 

Inbjudan 

Parasport Västra Götaland bjuder in till ett förutsättningslöst digitalt 

nätverksmöte för klubbar med Parasegling och andra vattenidrotter, där även 
representanter från Svenska Seglarförbundet mfl deltar tisdagen den 28/11 kl. 

17.30 

Klicka här för att ansluta till mötet 
 
 
Hej alla mitt namn är Stina Vikström & arbetar som Idrottskonsulent på Västra Götalands 
Parasportförbund/GBG: s Kontoret (fd Göteborgs Parasportförbund). 
 
Vi har under året haft lite löpande samtal bla med Karin Knigge, Paraseglingsansvarig på Svenska 
Seglarförbundet om att tillsammans utveckla Paraseglingen än mer & vidare inom Västra Götalands 
Regionen (VGR).  
 
Vi på Parasport VG har under 2022 blivit ett stort distrikt (Där Västergötlands, GBG: s & Bohuslän 
Dahls Parasportförbund slagits ihop och blivit ett stort SDF) där vi med flertalet andra Paraidrotter 
under 2022/23 dragit ihop liknande nätverk/träffar just med syftet att än mer utveckla 
Paraaktiviteter inom VGR vidare & framåt, så att så många målgruppskopplade Parapersoner som 
möjligt inom VGR skall kunna finna sig än fler rörelsebaserade 
aktiviteter/fritidssysselsättningar/idrotter som möjligt  – såklart sker ju den utvecklingen tillsammans 
med er alla paraidrottskopplade föreningar & andra intresserade av mer Parautveckling inom VGR!  
 
Därav att vi nu bjuder in er alla paraseglingskopplade 
personer/Idrottsföreningar/paravattenengagerade i andra båtformer (även Parakanot, kajak och 
Rodd kopplade instanser bjuds in till träffen för än mer synergieffekter av i detta nätverk) till en 
första liten digital förutsättningslös träff där vi tillsammans kan spana och spåna lite på hur vi kan få 
mer och förfinad paraseglings/andra parabåtverksamheters verksamhet av inom hela VGR! 
 
Funderingar/frågetecken som vi på Paraförbundsnivå, gällande paraseglings/andra parabåtars 
utvecklingen i distriktet, haft under året har varit ex dessa och de kan vara träffens hållpunkter för att 
samtala mer kring i grova drag tänker vi; 
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1. Intresset att träffas över seglings/båtgränserna, träffa fler paraseglings/båtintresserade? 
2. Skapa interna VGR ”Paraseglings/båt tävlingar”? 
3. Ledarbitarna i paraseglings/båtverksamheterna, hur ser er samverkan ut med ”den vanliga 

seglingen/båtverksamheten” i föreningen (styrkor/svagheter) kring ex möjliggörande utav 
träningsmöjligheter/kostnader/material osv? 

4. Intresset att vara medlemsansluten även i Parasporten, inneha ett sk dubbelt medlemskap; 
för än mer paraseglings/båtmöjliggörande inom VGR? 

5. Utbildningsbitar, kanske mer Para riktade/allmänna kopplade till Inkluderande 
ledarskap/idrott, men också mer Paraseglings/andra båtar specificerade? 

 
Syftet med dessa upp till 3 digitala träffarna under en längre period (där första träffen är tisdagen 
den 28/11 kl. 17.30-19, 19.30) är främst att lära av varandra, skapa interna VGR paraseglings/båt 
ledarutbildningar, hjälpas åt att bygga ett bra paraseglings/andra parabåt verksamhetsnätverk som 
består, skapa förutsättningar för enkla tävlingar som en kan intern besöka i varandras ”vatten”, träna 
ihop, förbättra samverkan mellan er VGR-paraseglings/båtföreningar kring en massa frågor som vi 
tillsammans talar kring – det långsiktiga målet är att få högre Paraseglings/båt IF tillhörighet från 
seglingens/båtars sida sett i hela Sverige, men där vi från parasporten också såklart har en önskan att 
få fler organiserade Paraseglare/båtkopplade allmänt i regionen… OM vi tänker att vi börjar med att 
bli paraseglings/båt ”Bäst i Väst” så ger det sig ev nationellt paraseglings/båtmässigt sett därefter 
mtp att just inbjudna Västkustens Seglingsförbund har merparten av paraseglingsklubbarna inom sitt 
upptagningsområde nationellt sett.  
 
Tillsammans skapar vi också en gemensam ”Paraseglings/båt info/Säljlapp” med alla intresserade 
VGR-kopplade Paraseglings/båtverksamheters kontaktuppgifter/träningsinfo osv = som en bra att ha 
”spridnings/rekryteringsgrund/samverkansmöjliggörande lapp” att ha med sig i allt en 
Paraseglings/båt gör dagligdags = ) – se ex från Parabowlingsnätverket inom VGR bilagt. 
 
Så med allt detta sagt hoppas jag/vi att så många av er som möjligt är vill delta på första digitala 
träffen tisdagen den 28/11 kl. 17.30-19, 19.30… översänder er även en grov dagordning för tillfället. 
Sprid gärna denna inbjudan till ev fler paraseglings/båtkopplade personer som jag missat el inte alls 
har kollen på – ju fler desto trevligare och bättre blir samverkan! 
 
Svara gärna ert ja el nej på träffen så vi vet vilka som ev ämnar dyka upp i rutan = )  
 
Till dess vi ev ”ses” tisdagen den 28/11 kl 17.30 så önskar jag och kollegorna på Parasport Västra 
Götaland er alla en fin vecka mvh/Stina Vikström Idrottskonsulent på Parasport VG GBG Kontoret” 
även Karin Knigge hälsar er alla varmt välkomna såklart.  
 
Med Vänliga Hälsningar/Best Regards 
Stina Vikström 
  
Idrottskonsulent/Sports Development Officer 
Västra Götaland Parasportförbund 
  
Pjäshallen 
Övre Kaserngården 8 
415 27 GÖTEBORG 
Telefon: 031-43 22 56 
Mobil: 0760-223076 
Mail: Stina.wikstrom@parasport.se 
Hemsida: Parasport VG 
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